AUSSCHREIBUNG
3. Kantonalbernischer BIKE-DUATHLON Aarwangen
Samstag, 16. Januar 2010

per Post: VMC Aarwangen, Postfach, 4912 Aarwangen
per E-Mail: info@vmcaarwangen.ch

per Internet: siehe Online-Anmeldung

Anmeldeschluss: Freitag, 25. Dezember 2009
Nachmeldungen: gegen eine Gebihr von + Fr. 10.00 moglich

Anmeldung mit Vorname, Name, Adresse, Geburtsdatum,
Kategorie und Verein/Club zustellen!

KATEGORIEN

KATEGORIEN JAHRGANG MTB WALDLAUF  EINSATZ
Hobby 3 1959 + dlter 09.3 km (3 Rd.) 2,8 km (2 Rd.) Fr. 10.00
Hobby 2 1969 - 1960 09.3 km (3 Rd.) 2,8 km (2 Rd.) Fr. 10.00
Hobby 1 1991 - 1970 09.3 km (3 Rd.) 2,8 km (2 Rd.) Fr. 10.00
Schiiler A/ B/ C 1996 - 2000 03.1 km (1 Rd.) 1,4 km (1 Rd.) Fr. 03.00

Anfanger und Damen B 1994 - 1995 06.2 km (2 Rd.) 2.8 km (2 Rd.) Fr. 06.00
Junioren und Damen A 1992 - 1993 09.3 km (3 Rd.) 4,2 km (3 Rd.) Fr. 08.00
Elite/Amateure/Master 1991 + dlter 15.5 km (5 Rd.) 4,2 km (3 Rd.) Fr. 10.00

Informationen

Strecke Waldlauf: 1 Runde = 1.4 km

Strecke MTB: 1 Runde = 3.1 km

Starthummern: ab 10.30 Uhr Abgabe Merzweckhalle Aarwangen
Startgeld: Einsatz wird bei der Starthrummerausgabe bezahit
Startzeiten: 12:30 UhrHobby 1/ 2/ 3

13:20 Uhr Schiiler

14:00 Uhr U17 und Damen B

14:30 Uhr U19 und Damen A

15:15 Uhr Elite, Amateure, Masters
Preise: Alle bekommen einen Naturalpreis.
Rangverkiindigung: ab 15.00 Uhr in der Merzweckhalle Aarwangen
Verpflegung: Festwirtschaft mit Getranke und Geback ist vorhanden



